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A importancia
do novo ciclo

uitas pessoas defendem a idéia de que

o dia primeiro de janeiro ¢ um dia co-

mo outro qualquer, e que o fato de se
iniciar um ano novo, nao muda em nada nos-
sa vida, pois todos os problemas que enfrenta-
mos até o final de dezembro estardo a nossa es-
pera depois das comemoragoes.

Estes fatos nio deixam de ser verdade!

Eu, particularmente, acredito muito na im-
portancia de encararmos o novo ano realmen-
te como uma nova fase, um novo desafio.

Quando estabelecemos nossas metas e ob-
jetivos, quando fazemos nossas promessas, te-
mos sempre uma data de fechamento dos mes-
mos, o que nos dd a oportunidade de nos
planejarmos e estabelecermos prioridades.

O ano novo que comega, é realmente o ini-
cio de um novo ciclo em nossas vidas, onde po-
demos aprender com os erros e acertos que ti-
vemos no passado e usar estas experiéncias para
estabelecer novas metas para o ano que chega.

Esta fase é excelente para reflexdo, para a
auto-andlise, para a auto-motivagio.

Se 0 ano que passou foi muito bom, ¢ tem-
po de comemoragao e preparagao para os no-
vos desafios que estao por vir, sempre usando
0 sucesso como uma experiéncia profissional
ou pessoal e nunca como uma garantia de que
fazer o mesmo nos levard ao mesmo sucesso.

Se 0 ano foi ruim, é também a hora certa
de corrigir os erros cometidos, usd-los como ex-
periéncia para o novo planejamento e fazer di-
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ferente no futuro. Contudo, ¢ também tempo
de “passar uma borracha” no que passou, para
que se possa evoluir nos novos desafios, sem o
fantasma do insucesso do periodo anterior,
pois esta é uma nova fase, com novos desafios
e novas oportunidades.

O final de um ciclo representa o inicio de
outro, que nos motiva e nos impulsiona para
aluta didria futura, com o objetivo de aprovei-
tarmos as novas oportunidades da maneira
mais efetiva.

Um novo ciclo, novas oportunidades, no-
vas possibilidades, novos desafios, com moti-
vagio renovada! E o que desejamos a todos
durante o ano de 2007.
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